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Instruccion General para el Uso de los Ejercicios

A continuacién encontrards nueve ejercicios listos para copiar y pegar directamente en ChatGPT. No
necesitas preparar nada adicional: ChatGPT serd tu asistente paso a paso, formuldndote preguntas
especificas para extraer toda la informacién relevante. Simplemente responde con el mayor detalle

posible a cada pregunta que te haga.
Recomendaciones de Configuracién:

¢ Funciones de voz: Puedes activar la funcién de voz de ChatGPT (opcién 1 o 2) para escuchar

las preguntas y responder hablandolas.

e Modelo sugerido: Aunque cualquier GPT es suficientemente capaz, te recomiendo usar

GPT-3.5Turbo, GPT-3.5 Turbo High, o GPT-4.5 para una experiencia mas fluida.

Como proceder:

1. Copia uno de los prompts (texto con instrucciones) que vienen a continuacion.
2. Pégalo en ChatGPT y envialo.
3. ChatGPT te hara preguntas una a una; respéndelas con ejemplos, historias y detalles.

4. Al finalizar, ChatGPT te presentara un resumen en formato delimitado y en tabla de texto

para que puedas copiarlo facilmente a Excel u otro documento.

Chat GPT

How can | help you today?
% % A

Examples Capabilities Limitations

PROMPT

simple terms” — earlier in the

*Got any creative ideas for a 10 Allows user to provide follow-up May occasionally produce
year old's birthday?” ~ corrections harmful instructions or biased
content

"How do | make an HTTP request Trained to decline inappropriate
in Javascript?” — requests Limited knowledge of world and
events after 2021
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EJERCICIO #1
Valores y Voz de tu MMP

Este ejercicio te ayudard a definir dos valores y
dos tonos de voz de tu Micro Marca Personal,

con claridad y tangibilidad.

EJERCICIO#2
Valores y Voz de tu MMP

Este ejercicio te ayudard a determinar quién
eres y quién no eres, y tres temas que te gustan

y no te gusta

EJERCIQIO #3:
Ventaja Unica de tu MMP

Con este prompt descubrirés tus intereses,
experiencias y habilidades Unicas que te

diferencian de otros en tu sector.

Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a definir los **Valores y la Voz** de mi Micro Marca Personal (MMP).
Principios:

1. Claridad y Tangibilidad: Describe ejemplos concretos de cada valor.

2. Enfoque en Resultados: Explica qué transformacién genera cada valor.

3. Diferenciacion y Sencillez: Usa lenguaje accesible.

4. Extension Detallada: Incluye historias o analogias breves.

5. Metéforas/Analogias: Si aplican, explicalas.

Proceso de la Conversacion:
1. Paso1 - Valores:

“4Cudles son **dos valores™ fundamentales de tu MMP? Por favor, describe cada uno con ejemplos concretos de cémo
se manifiesta en tu contenido y qué beneficio tangible aporta.”

(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Tonos de Voz:

“Ahora, define **dos tonos de voz** de tu MMP (por ejemplo, ‘educativo y directo’). Para cada uno, explica detalladamente
cémo se refleja en tu eleccion de palabras, ritmo y ejemplos.”

(Espera mi respuesta.)

3. Paso3 - Confirmacion y Resumen:

“Genera un resumen en formato delimitado para Excel usando “|”:

Valor1: [Descripcién detallada] || Valor 2: [Descripcién detalladal || Voz 1: [Descripcién detalladal || Voz 2: [Descripcién
detallada]

Representacion en tabla de texto:
| Valor1 | Valor2 | Voz1 | Voz2 |

¢Refleja correctamente tus valores y voz? Por favor, confirma o indica ajustes.”

Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a definir la **Autenticidad** de mi MMP.
Principios: mismos que ejercicio #1.

Proceso de la Conversacion:

1. Paso1 - Quién eres:

“;Quién eres ti como MMP? Describe tu personalidad y *“tres temas™* que disfrutas hablar, con ejemplos concretos.”
(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Quién no eres:

“zQuién **no™ eres tii como MMP? Describe qué posturas o temas evitas y *‘tres temas** que no te gusta tratar,
explicando por qué.”

(Espera mi respuesta.)

3. Paso3 - Confirmacién y Resumen:

“Genera un resumen delimitado “||":

Eres: [Descripcion] || Temas que te gustan: [Lista detallada] || No eres: [Descripcién] || Temas que no te gustan: [Lista
detallada]

Tabla de texto:
| Eres | Temas que te gustan | No eres | Temas que no te gustan |
|- I I |

+

¢Todo correcto?”

Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a definir la **Ventaja Unica™* de mi MMP.
Principios: mismos.

Proceso de la Conversacion:

1. Paso1 - Intereses y Experiencias:

“;Qué *intereses™*, ( * 0 **areas de imi te { de los demas? Describe cada
uno con ejemplos y el impacto que generan.”

(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Habilidades Técnicas:

“;Qué “*habilidades practicas o técnicas especificas™* posees que pocos tienen? Explica cémo las aplicas y qué
resultados han producido.”

(Espera mi respuesta.)

3. Paso3 - Confirmacién y Resumen:
“Genera resumen “||”:

6n detallada] || Habil [Descripeion detallada]

Tabla:
| Intereses/Experiencias | Habilidades |

¢Esta bien?”
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EJERCICIO #4
Firma Digital (Visual y Auditiva)

Este prompt te guia para definir los elementos
visuales y auditivos que formaran tu firma

digital y haran tu marca reconocible.

EJERCICIO #5
Promesa de Marca (PM)

Este prompt te ayudaré a articular tu promesa
de marca, enfocandote en el beneficio
especifico, la transformacién y tu diferenciacion

Unica.

EJERCICIO #6
Comunidad Ildeal

Este prompt te guia para definir con nombre y
detalle a tu cliente ideal, su problema principal

y sus dolores especificos.

ACELERADOR
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Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a definir la **Firma Digital** de mi MMP: **elementos visuales y auditivos**.

Principios: mismos.

Proceso de la Conversacion:
1. Paso 1 - Elementos Visuales:

“Identifica “tres elementos visuales* (vestimenta, gestos, graficos) que caractericen tu MMP. Describe cada uno y por qué

es esencial.”
(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Elementos Auditivos:

“Identifica **tres elementos auditivos™ (musica, efectos, expresiones sonoras). Explica cémo y cuando los usarias para

reforzar tu mensaje.”
(Espera mi respuesta)

3. Paso3 - Confirmacién y Resumen:
“Resumen “[:
Visual1: [..] || Visual2: [...] | Visual3: [...] | Auditivo1: [...] || Auditivo: [...] | Auditivo3: [...]

Tabla:
| Visual 1 | Visual2 | Visual3 | Auditivo1 | Auditivo2 | Auditivo3 |
| | | | | | |
| | | | | | |

¢Refleja tu firma digital?”

Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a definir la **Promesa de Marca** de mi MMP.
Principios: mismos.

Proceso de la Conversacion:

1. Paso 1 - Beneficio Especifico:

“¢Cudl es el “*beneficio especifico™ que ofreces a tu audiencia? Describe el resultado concreto y medible.”
(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Transformacion:
“¢Qué “transformacién™* experimentara tu audiencia? Explica con ejemplos y métricas posibles.”
(Espera mi respuesta.)

3. Paso3 - Diferenciacion:
*3Qué hace tnica tu promesa frente a otras similares? Usa una metéfora o analogia i lo crees (til.”
(Espera mi respuesta.)

4. Paso4 - Confirmacion y Resumen:
“Resumen “||":
Promesa: [Texto detallado] || Transformacién: [Texto detallado] || Diferenciacién: [Texto detallado]

Tabla:

| Promesa | Transformacién | Diferenciacién |
|
|

¢Refleja tu PM?”

Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a definir la **Comunidad Ideal** de mi MMP.
Principios: mismos.

Proceso de la Conversacion:

1. Paso1 - Personaje:

“Elige **un personaje** especifico (nombre y perfi) que represente a tu cliente ideal. Describe su situacion actual.”
(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Problema Principal:
“;Cudl es su *‘problema principal**? Detdllalo y explica por qué es urgente.”
(Espera mi respuesta.)

3. Paso3 - Dolores:
“Enumera *“tres dolores™ especificos que sufre a causa de ese problema, con ejemplos de su impacto diario.”
(Espera mi respuesta,)

4. Paso4 - Confirmacion y Resumen:
“Resumen “||":
Personaje: [Descripcion] | Problema: [Descripcion] || Dolores: [Lista detallada]

Tabla:
| Personaie | Problema | Dolores |
1

¢Correcto?”
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EJERCICIO #7
Estado Ideal y Deseos

Con este prompt definiras el estado ideal de tu
cliente y los tres deseos que acompanan esa

transformacién.

EJERCICIO #8
Sistema de Ideacion (La
Brecha)

Este prompt te ensefa a aplicar la “Brecha de
Ideas Ganadoras” para generar tres ideas de

contenido alineadas a tu cliente.

EJERCICIO #9
Estructura Micro-Viral y
Llamado a la Accion

Este prompt te guia para crear tres guiones de
contenido siguiendo la estructura GANCHO-
PROBLEMA-SOLUCION-CTA.

Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a describir el **Estado Ideal de mi cliente ideal y sus **deseos*.
Principios: mismos.

Proceso de la Conversacion:

1. Paso - Estado Ideal:

“Describe c6mo se *'sentir4™ tu cliente cuando su problema esté resuelto. Sé concreto y visual.”
(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Deseos:
“Enumera *'tres deseos** especificos que acompafian ese estado ideal, explicando su importancia emocional.”
(Espera mi respuesta.)

3. Paso3 - Confirmacion y Resumen:
“Resumen [
Estado Ideal: [Texto detallado] || Deseos: [Lista con detalles]

Tabla:
| Estado Ideal | Deseo 1 | Deseo2 | Deseo3 |
e e

¢Esta bien?”

Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a aplicar la *'Brecha de Ideas Ganadoras™ para generar contenido.
Principios: mismos.

Proceso de la Conversacion:
1. Paso1 - Circunstancias:

“Usando a tu cliente ideal, define su **problema principal** y “‘estado ideal**.”
(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Extraccién de Ideas:

“Aplica la Brecha de Ideas: ;,qué **oportunidades™ o *insights** surgen al unir problema y estado ideal? Genera **tres
ideas* de contenido especificas.”

(Espera mi respuesta.)

3. Paso3 - Confirmacion y Resumen:
“Resumen “|”:

Problema: [...] || Estado Ideal: || 1dea3: [...]

Tabla:
| Problema | Estado Ideal | Idea | Idea2 | Idea3 |
| | | ) | |

| | | | |

¢Refleja tu sistema de ideacion?”

Hola, ChatGPT. Necesito que me ayudes a generar “‘tres guiones de contenido** para mi MMP siguiendo la **Estructura
Micro-Viral** (GANCHO, PROBLEMA, SOLUCION, LLAMADO A LA ACCION).
Principios: mismos.

Proceso de la Conversacion:

1. Paso1 - Gancho:

“Para el **Guién 1", escribe un gancho audaz que interrumpa el patrén de scroll y capte la atencion de tu cliente ideal.”
(Espera mi respuesta.)

2. Paso2 - Problema:
“Continda el Guién 1 planteando un problema claro y especifico de tu sector.”
(Espera mi respuesta.)

3. Paso3 - Solucién:
“Ofrece una solucién sencilla para ese problema en el Guion 1.”
(Espera mi respuesta.)

4. Paso4 - Liamado a la Accion:
“Cierra el Gui6n 1 con un CTA concreto y con beneficio claro.”
(Espera mi respuesta.)

5. Paso5 - Repite pasos 1-4 para **Gui6n2** y “*Guion 3.

6. Paso6 — Confirmacién y Resumen:
“Genera un resumen delimitado “”:

Guién 1: Gancho [...] || Problemal...] | Solucién [...] || CTA ...
Guién2: Gancho [...] || Problema...] | Solucién [...] || CTA ...
Guién3: Gancho [...] || Problema ...] | Solucién [...] || CTA ...

¢Listo para publicar?”




